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CURS AVANCANT DE CURES A DOMICILI

La poblacié de Sant Boi, aixi com la d'altres moltes poblacions, evoluciona cap a un envelliment
progressiu, amb el que comporta un augment del nombre de persones majors, i en la seva
majoria associat a una diversitat de patologies croniques que finalment condiciona a aquestes
persones a una situacid de dependéncia. Una situacid, que requereix d'una atencié i cures dels
quals molts de nosaltres no estem preparats, sent en I'actualitat la familia qui assumeix gairebé el
80% d'aquestes cures en el mateix domicili.

Davant d'aquesta situacid, cada vegada és major la dificultat de poder oferir unes cures de
qualitat, ja que moltes de les persones que avui dia assumeixen aquestes cures i atenen aquestes
persones dependents en el domicili no tenen cap formacié en cures, amb el que diariament
posem en una situacid de risc als nostres éssers estimats.

Des de fa ja uns anys, un grup de professionals amb amplia experiéncia en la cura de persones en
situacié de dependéncia vam considerar que aquesta situacié de dependéncia, que cada vegada
era major i que s'assumia en el mateix domicili, requeria d'una atencié especial a totes aquestes
families cuidadores de la nostra poblacié, i va ser quan va néixer "Cuidando de Ti. Asociacién de
Cuidadores de Sant Boi de Llobregat" amb I'objectiu de proporcionar un espai de trobada, una
atenci6 integral a les families i un suport en les multiples dimensions que comporta I'atencié de
persones en situacid de dependencia.

La nostra proposta, després d'estar anys atenen a aquestes families i coneixer de molt a prop la
gran necessitat de persones cuidadores formals que atenen i donen suport a aquestes families en
els seus domicilis és:

- Formacié a persones i families cuidadores amb la que poder ampliar els seu coneixements i
habilitats en aquelles activitats de cures de persones dependents. Una formacié amb la que
garantir el benestar, la dignitat i una qualitat assistencial d'aquestes persones dependents.

- Un projecte d'insercio laboral dirigit aquelles persones amb experiencia previa en el sector de
les cures, perd que no tenen la formacio necessaria per a aquesta tasca. Per a aquells grups de
persones que provenen d'entorns socioeconomics vulnerables, o amb una falta de formacio
que necessitem reinsertar en un mon laboral tan necessitat de persones que atenguin els

nostres familiars dependents en els domicilis.

Un projecte amb el que millorar la qualitat de vida de tots els ciutadans de Sant Boi.

www.cuidandodetiasoc.com
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