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SALUT: Es poden fer propostes vinculades a una alimentació saludable i sostenible, 
pràctica de l'activitat física regular evitant el sedentarisme, potenciar el benestar 
emocional a totes les edats, fomentar un descans adequat... 

 

PROPOSTA CUIDA’T 

PROJECTE CUIDA'T  

Antecedents: 

 Sant Boi com a ciutat saludable, és un eix d'identificació de la ciutat, relacionat amb la Història 
de la ciutat amb la Salut Mental, s'ha anat estenent a una ciutat universitària a Infermeria..., 
acompanyat d'un entorn natural que donar una bona qualitat de l´aire que respirem. 

D'altra banda, s'ha realitzat un complex de salut, amb un Hospital de referència per a Sant Boi i 
ciutats properes. 

Fa uns anys un grup de persones vinculades el sector sanitaris vam plantejar la necessitat de 
créixer però d'una forma organitzada i unida amb objectius comuns per reconèixer una marca i 
arribar a la població  amb una marca paraigua oberta de salut. 

Tenim una visió de ser referents per a la població de Sant Boi com a professionals que vetllem 
per millorar la salut i alhora promocionar-ne la cura, en definitiva el Benestar. 

Treballem sota una missió de cuidar en tots els àmbits que afecten una millor qualitat de vida. 

Volem transmetre : Passió per la Salut ,responsabilitat, l’excel·lència en Salut i la formació 
continuada com a eina de professionalització. 

 

 

PROPOSEM. 

1.- Creació d'una pàgina web interactiva entre professionals i usuaris. 

2.- Vinculada a tots els professionals i les pagines web. 

3.- Bloc divulgatiu de cada professional. 

 

En definitiva, una nova manera d'atendre la salut a nivell local. 

Per això hem de promocionar la marca creada i la seva comunicació a la població de Sant Boi. 

SALUT I BENESTAR 


